
Che cos’è la Paranza

Il termine “Paranza” (spesso esteso erroneamente ad altri
scafi da pesca che tiravano la rete “a paro”, cioè in coppia),
indica un’imbarcazione italiana tipica dell’Adriatico centrale,
un tempo diffusa lungo tutto il litorale compreso tra la foce
del Savio e il Gargano. Ascrivibile alla tipologia dei cosiddetti
scafi con prua a “petto d’anatra” o a “trabaccolo”, la Paranza,
come tutte le barche popolari, era il risultato di una completa
evoluzione storica e dell’adattamento strutturale alle esigenze
dettate sia dall’impiego che dell’ambiente. Di dimensioni
comprese tra i 7 e i 16 metri. Costruite lungo tutto il litorale
marchigiano, abruzzese e molisano, le barche erano
impiegate, di norma, per la pesca d’altura con reti a strascico
e, in misura minore, per il piccolo trasporto. Mentre gli ultimi
scafi di dimensioni maggiori
risalgono alla fine degli anni
’30, Paranze più piccole
venivano localmente allestite
ancora nei primi anni ’50;
diffusa sporadicamente dalla
fine del primo conflitto
mondiale.
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Antipasti

Antipasto della Paranza € 15,00

Crudità di mare € 18,00

Souté di cozze alla napoletana € 9,00

Polpo con patate € 9,00

Tris di carpacci agli agrumi € 10,00

Gamberi avvolti al lardo* € 9,00

Prosciutto crudo di Parma e mozzarella di bufala € 10,00

Tagliere di salumi con gnocco fritto € 9,00

Tomino avvolto nel crudo con verdure grigliate € 9,00

Bruschette al pomodoro € 6,00

Coperto € 2,00 * Il prodotto è surgelato
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Primi piatti

Maltagliati piovra e pesto* € 13,00

Pappardelle all’astice € 17,00

Orecchiette vongole e broccoli € 13,00

Strigoli calamari e gamberi su vellutata di crostacei € 12,00

Rigatoni gamberi e zucchine € 12,00

Tagliolini gamberi e porcini* € 13,00

Risotto ai frutti di mare (min. 2 persone) € 13,00

Linguine orto-mare € 12,00

Paccheri alla Norma € 10,00

Spaghetti alla carbonara € 8,00

Penne all’amatriciana € 8,00

Coperto € 2,00 * Il prodotto è surgelato
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Secondi piatti

Fritto di Paranza € 14,00

Fritto di calamari e gamberi* € 12,00

Grigliata reale € 17,00

Branzino ai profumi del Mediterraneo € 12,00

Gran gratin* € 17,00

Branzino o Orata alla griglia € 10,00

Orata al cartoccio con patate e pomodorini € 12,00

Zuppa di crostacei con pane tostato € 14,00

Tortino di alici € 10,00

Costata alla griglia € 15,00

Filetto di manzo al pepe verde € 17,00

Tagliata di filetto di manzo con pomodorini, rucola
e scaglie di grana padano € 17,00

Coperto € 2,00 * Il prodotto è surgelato
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Contorni

Patate saltate € 4,00

Patate fritte* € 4,00

Insalata mix di stagione € 4,00

Verdure al vapore € 4,00

Spinaci al burro* € 4,00

Verdure alla griglia € 4,00

Verdure miste saltate € 4,00

Coperto € 2,00 * Il prodotto è surgelato
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Coperto € 2,00 * Il prodotto è surgelato

Insalatone

Luna rossa
trevisana, pomodorini, cipolla di Tropea, acciughe sott’olio, tonno, capperi, basilico € 7,00

Black magic
rucola, pomodorini, finocchi, bresaola, pane tostato, scaglie di grana € 7,00

Mascalzone
lattuga iceberg, pomodorini, carote, prosciutto cotto, mais, peperoncini a filetti € 7,00

La Paranza
lattuga iceberg, pomodorini, carote, gamberetti, tonno, surimi di granchio,
mozzarella di bufala, mais, rapanelli € 7,00

Perla nera
misticanza, patate lesse, fagiolini, pomodori secchi, olive € 7,00

Galeone veneto
lattuga iceberg, pomodorini, surimi, gamberetti, ananas € 7,00

Corsaro
rucola, pomodorini, olive taggiasche, speck, edamer tedesco € 7,00
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Coperto € 2,00 Ogni aggiunta € 0,50

Pizze tradizionali

Margherita
pomodoro, mozzarella, origano € 5,00

Marinara
pomodoro, aglio, origano € 4,00

Napoli
pomodoro, mozzarella, acciughe, origano € 5,50

Romana
pomodoro, mozzarella, acciughe, capperi, origano € 5,50

Siciliana
pomodoro, mozzarella, acciughe, capperi, olive nere, origano € 6,00

Quattro stagioni
pomodoro, mozzarella, prosciutto, funghi champignon, carciofi € 6,50

Capricciosa
pomodoro, mozzarella, prosciutto, funghi, carciofi, olive nere € 7,00

Pugliese
pomodoro, mozzarella, cipolla € 5,50

Bufala
pomodoro, mozzarella di bufala campana, basilico, origano € 8,00
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Coperto € 2,00 Ogni aggiunta € 0,50

Pizze normali

Diavola
pomodoro, mozzarella, salame piccante, peperoncino € 6,00

Prosciutto
pomodoro, mozzarella, prosciutto € 6,00

Prosciutto e funghi
pomodoro, mozzarella, prosciutto, funghi € 6,50

Porcini
pomodoro, mozzarella, funghi porcini € 7,00

Boschetto
pomodoro, mozzarella, porcini champignon, finferli € 8,00

Quattro formaggi
pomodoro, mozzarella, zola, grana, edamer € 6,00

Verdone
pomodoro, mozzarella, asparagi, spinaci, carciofi € 7,00

Teen-ager
pomodoro, mozzarella, würstel, patatine fritte € 6,00

Bismark
pomodoro, mozzarella, prosciutto, uova € 6,50

Parma
pomodoro, mozzarella, crudo di Parma € 7,00

Sfiziosa
pomodoro, mozzarella, crudo, rucola, pomodorini, scaglie di grana € 8,00
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Coperto € 2,00 Ogni aggiunta € 0,50

Pizze normali

Pazienza
pomodoro, mozzarella, speck, panna € 7,00

Principessa
pomodoro, mozzarella, crudo, panna € 7,00

2007
pomodoro, stracchino, crudo di Parma € 7,00

Genuina
pomodoro, mozzarella, salsiccia, broccoli € 7,00

Ponza
pomodoro, mozzarella, carciofi, porcini, pomodorini, rapanelli € 7,00

Mary
pomodoro, mozzarella, crudo di Parma, cuore di palma, panna € 7,00

Cek
pomodoro, mozzarella, bufala campana, crudo di Parma, grana € 9,00

Del mozzo
pomodoro, mozzarella, carciofi romani, finferli € 9,00

Mone
pomodoro, mozzarella, salsiccia, cipolla rossa, porcini, grana € 9,00

Del capitano
pomodoro, mozzarella, zucchine, gamberetti, panna € 9,00

Sergio
pomodoro, mozzarella, speck, porcini, rucola € 8,00

Menu italiano  23-06-2010  7:58  Pagina 10



Coperto € 2,00 Ogni aggiunta € 0,50

Pizze normali

Rosa
pomodoro, mozzarella, carciofi romani, salame piccante, olive nere, grana € 9,00

Cia
pomodoro, mozzarella, cotto, scaglie di grana € 6,50

Rimini
pomodoro, mozzarella, cozze, insalata di mare, gamberetti € 9,00

Paesana
pomodoro, mozzarella, pancetta, cipolla, provola affumicata € 7,00

Messicana
pomodoro, mozzarella, salame piccante, cipolla, fagioli € 7,00

Tropea
pomodoro, mozzarella, cipolla rossa, pomodorini, aceto, basilico € 6,00

Italia
pomodoro, mozzarella, spinaci, ricotta, pomodorini € 7,00

Varese
pomodoro, mozzarella, pomodorini, brie € 6,00

Pasticciona
pomodoro, mozzarella, peperoni, cipolla, tonno, würstel € 7,00

Chic
pomodoro, mozzarella, trevisana, gamberetti in salsa rosa € 9,00

Paranza
pomodoro, mozzarella, fritto di Paranza € 8,00
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Coperto € 2,00 Ogni aggiunta € 0,50

Pizze normali

Carina
pomodoro, mozzarella, carciofi romani, bufala € 9,00

Ortolana
pomodoro, mozzarella, rucola, trevisana, lattuga € 6,00

Pompilia
pomodoro, mozzarella, salsiccia, trevisana, sceglie di pecorino romano € 7,00

Verdure
pomodoro, mozzarella, melanzane, zucchine, peperoni € 7,00

Calabra
pomodoro, mozzarella di bufala, cipolla di Tropea, salame n’duja € 9,00

Cotella
pomodoro, mozzarella, salame piccante, cipolla di Tropea, pomodori secchi,
grana padano in cottora, peperoncini piccanti € 9,00

All-In
pomodoro, mozzarella, salame piccante, würstel, patatine fritte, olive nere, cipolla, rucola € 9,00

Tirolese
pomodoro, mozzarella, speck, porro € 8,00

Brigantina
pomodoro, mozzarella, bresaola, lattuga, grana padano, champignons freschi € 9,00
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Coperto € 2,00 Ogni aggiunta € 0,50

Pizze bianche

Vimini
mozzarella, asparagi, uova, grana grattugiato € 7,00

Bimini
mozzarella, pomodorini, rucola, scaglie di pecorino romano € 7,00

Innamorata
mozzarella, bresaola, scaglie di pecorino romano, brie € 7,00

Morosini
mozzarella, peperoni, salsiccia, provola € 7,00

Nonna Maria
mozzarella, zucchine, provola affumicata, pomodorini € 7,00

Melinda
mozzarella, mele, zola € 7,00

Williams
mozzarella, pere, zola € 7,00

Marco
mozzarella, prosciutto cotto, spinaci, mozzarella di bufala campana € 9,00

Silvestri
mozzarella, carpaccio di tonno pinna gialla, rucola, grana, limone € 11,00

Ambra
mozzarella, rucola, pomodorini, mozzarella di bufala, prosciutto crudo € 9,00

Cocchia
mozzarella, pancetta, patate lesse, salvia e pepe € 7,00
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Coperto € 2,00 Ogni aggiunta € 0,50

Pizze bianche
Lompo
mozzarella, rucola, uovo di lompo € 8,00

Mediterranea
mozzarella di bufala, capperi, melanzane, pomodorini, basilico € 7,00

Pizze rosse
La Dany
pomodoro, prosciutto cotto, cipolla rossa, pomodorini € 6,00

Latitanza
pomodoro, pesto, pomodorini, pecorino romano € 6,00

Stronza
pomodoro, peperoncino piccante, spinaci, salame piccante, salsiccia € 6,00

Gianna Gianna
pomodoro, ricotta, scaglie di grana, basilico € 6,00

Mar Rosso
pomodoro, moscardini, coda di gambero, calamaretti, pomodorini, prezzemolo € 11,00
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Coperto € 2,00 Ogni aggiunta € 0,50

Pizze arrotolate
Boma
pomodoro, mozzarella, salame piccante, brie € 6,00

Bolina
pomodorini, mozzarella, cipolla di Tropea € 6,00

Scaloccio
mozzarella, prosciutto cotto, panna, patate lesse € 6,00

Bragozzo
pomodoro, mozzarella, rucola, grana padano € 6,00
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Coperto € 2,00 Ogni aggiunta € 0,50

Poppa
pomodoro, acciughe, capperi, pomodorini, origano € 4,00

Prua
pomodoro, salame piccante, peperoncino piccante, grana € 4,00

Costanza
olio, rosmarino, lardo € 4,00

Prudenza
olio, stracchino, rucola, grana € 4,00

Pucce
Tirreno
lattuga, mozzarella di bufala, gamberetti in salsa rosa, pomodorini € 7,00

Adriatica
prosciutto crudo, edamer, rucola, crescenza, cuore di palma € 7,00

Ionio
salame dolce, pomodori secchi, misticanza, grana padano € 7,00

Linguacce (focacce)
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Coperto € 2,00 Ogni aggiunta € 0,50

Calzoni
Liscio
pomodoro, mozzarella, prosciutto € 6,00

Farcito
pomodoro, mozzarella, carciofi, funghi, prosciutto € 7,00

Credenza
pomodoro, mozzarella, spinaci, ricotta € 6,00

Benito
pomodoro, mozzarella, prezzemolo, capperi, salame piccante € 6,00

Genovese
pomodoro, mozzarella, carciofi, ricotta, pesto € 6,00
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Coperto € 2,00 * Il prodotto è surgelato

Dolci

DELLA CASA
Panna cotta € 5,00
Créme caramel € 5,00
Tiramisù € 5,00
Salame al cioccolato € 5,00
Crema Catalana € 5,00

CONFEZIONATI
Tartufo bianco o nero* € 5,00
Meringa al forno con Coîntreau o Grand Marnier* € 5,00
Mille foglie con crema pasticcera € 5,00
Profitteroles* € 5,00
Soufflé al cioccolato e panna € 5,00
Sorbetti (mela verde, limone, caffè, fragola) € 4,00
Torta al cioccolato € 5,00
Gelati* (crema, cioccolato, fragola, limone, mela verde) € 5,00

FRUTTA
Frutta di stagione € 5,00
Macedonia con gelato € 5,00
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